コー ス 開催 


画 1 社員 育成 -1( 階 層 別 研修 ) 画 





新 入 社 員 マナ 一 


社会 人 と し て の 心構え と 基本 的 な ビジ ネス マナ ー に つい て 、 演 習 を 交 
えて 学び ます 。 

(身だしなみ 、 立 ち 居 振る 舞い 、 名 刺 交換 、 電 話 対応 、 電 子 メ ー ル 他 ) 
【 対 象 者 】 概ね 入社 1 年 未満 の 社員 等 
※ 宮 古 商工 会 と 共催 





実施 
形態 


申込 先 





講 師 
く 所 属 > 


実施 


研修 上 日程 


seminar miyako@pref.iwate.jp 





田原 美晴 
< オッ フル エム > 


① 4/12. 13 
② 4/19. 20 





中 堅 社 員 研 修 


中 堅 社 員 の 立場 と 役割 、 仕事 の サイ クル 、 上 司 の 補佐 、 部 下 ・ メ ン 
バー へ の 指導 ・ 助 言 、 リ ー ダ ー シ ッ プ 、 改 善 の 進め 方 、 チ ー ム ワー ク 、 
能力 向上 と 自己 啓発 他 に つい て 学び ます 。 

【 対 象 者 】 入社 5 こ 10 年 目 の 社 員 ま た は グル ー プ リー ダー 等 





中 村 夢 美子 
く (株 )ai び じ ね す > 


5/26. 27 





パワ ハラ 防止 法 を 踏ま そえ た 正しい 知識 を 身 に つけ 、 組 織 的 な 防止 対 
策 が と れる よう に な る こと を 目指 し ます 。 どの よう な 事 が ハラ スメント に 
な る の か 基本 を 押さ え 、 日頃 の コミ ュ ニ ケー ショ ン や 、 相談 を 受け た 際 
の 対応 な ど 職場 全体 の 環境 づく り に つなげ ます 。 


今野 良子 
< キャ リア ・ バ パー トナ ー> 


9/14.15 





基本 的 な ビジ ネス マナ ー に 加え 、 社 内 の 人 間 関 係 を 円 滑 に する マ 
ナー や 、 オ ン ラ イン 会 議 で の マナ ー や コロ ナ 褐 で の エチ ケッ ト に つい て 
学び 、 ク レー ム の 捉え 方 、 対 面 ・ 電 話 対応 の 基本 な ど に つい て ロー ル 
プレ イン グ を 通し て 学び ます 。 


田原 美晴 
< オッ フル エム > 


6/15. 16 





職場 の コミ ュ ニ ケー ショ ン 


多様 な 人 が 働く 職場 に お いて 必要 な コミ ュ ニ ケー ショ ン を 理解 し 、 実 貴 
出来 る よう 、 そ れ ぞ れ の 意見 ・ 思 い の 違い を 活か し あう た め の コ ミュ ニ 
ケー ショ ン に つい て 学び ます 。 





スタ ッ フ マネ ジメント 











スタ ッ フ を 通じ て 自身 の 意志 の 実現 と 組織 目標 の 達成 を 図る た め に 、 
スタ ッ フ の 能力 を 最大 限 に 引き 出す こと が で きる マネ ジメント 手法 を 学 


び ま す 。 
【 対 象 者 】 管理 ・ 監 督 者 、 グ ルー プリ ー ダ ー 等 








川原 恵美 
< 遠野 職業 訓練 協会 > 


15 


11/29. 30 








15 








6/27.28 








パフ ォ ー マ ンス の 向上 や 品質 マネ ジメント シス テム ンプ ロ セ ス の 改善 
に 役立つ 、 内 部 品質 監査 の 視点 と 監査 の 方 法 に つい て 学び ます 。 

【 対 象 者 】 品質 マネ ジメント シス テム の 構築 に 携わっ て いる 方 、 企 業 
内 で ISO9001 の 内 部 品質 監査 員 と し て 活躍 や プレ ベル アッ プ を 目指 す 方 





千田 守 
< 日 本 品質 保証 機構 ISO 
東北 事務 所 > 


10/5. 6 





ISO14001 要 求 事 項 と 内 部 環境 監査 の 方 法 を ケー スス タデ ィ 等 を 通じ 
て 理解 し 、 内 部 環境 監査 員 と し て の 能力 を 備え る 基礎 と し ます 。 

【 対 象 者 】 環境 マネ ジメント シス テム の 構築 に 携わっ て いる 方 、 及 び 
企業 内 で 内 部 環境 監査 員 と し て 活躍 する こと を 目指 す 方 





齋藤 
く JQA 認 定 主任 審査 員 > 


9/6. 7 








ラダ ー プ ログ ラム の 組み 方 、 基 本 命令 と 応用 回 路 、 手 動 ン 自動 切替 
と 組合 せ 回 路 に つい て 学び ます 。 





品番 傑出 、 数 字 の 入力 、DPL 表 示 と サイ クル 運転 に つい て 学び ます 。 


大 学校 講師 


10 


7/14. 15 





10 


12/15. 16 








射 出 成形 機 操 作 


プレ ス 加 工法 、 プ レス 金 型 の 基本 構造 に 関す る 知識 と プレ ス 金 型 を 
使っ た 分 解 ・ 組 立て に つい て 学び ます 。 
【 対 象 者 】 関連 機械 に 携わっ て いる 方 


射出 成形 機 の 原理 ・ 構 造 の 知識 と 小型 射出 成形 機 の 使用 方 法 に つ 
いて 学び ます 。 
【 対 象 者 】 関連 機械 に 携わっ て いる 方 


産業 技術 短期 
大 学校 講師 


10 


10 


10/13. 14 


10/27. 28 





電子 ・ 電 気 男 < 計 生 は 格 取得 関連 コー ス で す 。 





く 第 二 種 学科 > 
第 二 種 電気 工事 士 学科 試験 の 出題 ポイ ント に つい て 解説 し ます 。 
(筆記 試験 の 内 容 説明 、 電 気 に 関 する 基礎 理論 、 電 気 工事 の 
施工 方 法 、 一 般 用 電気 工作 物 の 保安 に 関す る 法令 等 ) 
【 対 象 者 】 第 二 種 電 気 工事 土 試験 の 受験 予定 者 等 











< 第 二 種 実技 > = _ - 
第 二 種 電気 工事 士 実技 試験 の 出題 の ポイ ント に つい て 、 解 説 を 交え 
な が ら 模擬 課題 に よる 製作 練習 を 行い ます 。 
(技能 試験 の 内 容 説明 、 各 種 作業 等) 
【 対 象 者 】 第 二 種 電気 工 事 土 試験 の 受験 予定 者 等 
※ 受 講 に 際 し て は 、 工 具 及び 材料 持参 と な り ま す 。 





金崎 毅 
< 職業 訓練 指導 員 > 


4/27. 28 





6/30. 7/1 








X c e | 
ジネス 活用 基礎 


表 計算 ソフ ト Excel を 使用 し 、 デ ー タ 入力 、 編 集 、 計 算 な ど 、Excel を ビ 
ジネス で 活用 する た め に 必要 な 基本 的 な 機能 と 操作 を 、 実 務 で 役 立 
つ 表 を 作り な が ら 学 び ま す 。 

【 対 象 者 】 パソ コン の 基本 操作 が で きる 方 





mm 医 x る e | 
加古 ビジ ネス 活用 応用 








表 計 算 ソ フト Excel を 使用 し 、 様 々 な 関数 の 使い 方 や デー タベース 機 
能 な ど 、Excel を ビジ ネス で 活用 する た め に 必要 な 基本 的 な 機能 と 操 
作 を 、 実 務 で 役立つ 表 を 作り な が ら 学 び ま す 。 

【 対 象 者 】 Excel ビ ジネス 活用 基礎 を 受講 し た 方 、 ま た は Excel の 基本 
操作 が で きる 方 








川村 俊司 
くわ くわ く パ ソコ ン > 


10 


① 5/12. 13 
② 9/29. 30 








10 








① 6/1. 2 
② 11/10. 11 






























































コー ス 開催 = に 実施 講 師 実施 還 
画 7 企画 ・ デ ザイ ン 画 申込 先 seminar miyako@prefiiwate.jp 
超 カ タ 写真 合成 IS 全 2RPISNGSBB 半 本 0 回 近 9 
ンタ ン 学 5 
My 央 宮古 | ラ ょ トン コッ プ (OS :MacOS、 ソ フト :Photoshop CS5) 10 | 1 5/18. 19 
【 対 象 者 】 パソ コン の 基本 操作 が で きる 方 呈 生 議 
3 a 3 = 実習 | 時 職業 線 層 会 
本 ラス ト や チラ シ 製 作 の 定番 ソフ ト Illustrator を 使用 し て 、 ロ ゴ を 作成 
時 宮古 超 カ ンタ ン ロ ゴ デザ イン | し な が と 基本 操作 に つい て 学び ます 。 10 | 1 5/30.31 
品 イラ スト レー ター (OS :MacOS、 ソ フト :Illustrator CS5) . 
【 対 象 者 】 パソ コン の 基本 操作 が で きる 方 
動画 制作 に 必要 な 基礎 知識 と 、 動画 編集 ソフ ト Premiere Elements を 
【 対 象 者 】 パソ コン に よる 動画 編集 が 初め て の 方 業務 や PR 等 で の | 夫 
動画 活用 を 目指 す 方 
画 8 建築 設備 画 
a フリ ー ソ フト Jw_cad を 使用 し て 、 建 築 図面 作成 の 基本 を 学び ます 。 |== 産業 技術 短期 
回 宮古 | Jw_cad ( 基 人 礎 ) | [対象 者 】 パソ コン の 基本 操作 が で きる 方 実習 | 大 学校 講師 |!O|1 6/9.10 
画 9 安全 ・ 衛 生 画 x は 守谷 収得 関連 コー ス で す 。 
アー ク 溶 接 業務 に 関す る 安全 衛生 の 知識 ・ 技 能 に つい て 学び ます 。 
i a 【 対 象 者 労作 安 全 衛生 法 に 基づく 「 ア ー ク 溶接 特別 教育 講 宮 修 了 学科 ls ① 7/28. 29 
宮 アー ク : | 証 」 の 取得 を 目指 0 
※ 研 修 時 間 -14 時 間 (2 日 間 ) 実技 ② 12/22. 23 
共催 : ( 公 財 ) 岩 手 労働 基準 協会 宮古 支部 ( 公 財 ) 岩 手 労働 基 
準 協会 宮古 支部 
ガス 溶接 業務 に 関す る 安全 衛生 の 知識 ・ 技 能 に つい て 学び ます 。 講師 
aS 【 対 象 者 】 労働 安全 衛生 法 に 基づく 「 ガ ス 浴 接 技能 講習 修了 証 」 の 取 | 悦 科 ① 8/4. 5 
上 宮古 | ガ ス 溶 接 技 能 | 得 を 目指 す 方 実技 30 | 2 |② 2023/ 
※ 研 修 時 間 :14 時 間 (2 日 間 ) 夫 1/11.12 
共催 : ( 公 財 ) 岩 手 労働 基準 協会 宮古 支部 0 
注記 > 





※1. ①② は 、 同じ 内 容 で 実施 し ます 。 





※2. 最少 開催 人 数 等 に つい て は 、 各 実施 担当 施設 に お 問い 合わ せく だ さい 。 





